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mondd 
hangosan: 

kedves
„SZIA,

EMIL!”
Noha a nagyszülei már nyugdíjasok, Emil szemében 
még mindig ugyanolyan szuperhősök, mint azelőtt.

Régen MESE-hősökként emlegették őket, de mivel már 
nyugdíjba vonultak, Emil 

SZUPERNAGYSZÜLŐKNEK 
 nevezi őket.

Emil minden szempontból pontosan olyan, mint 
bármelyik 8 éves... azt leszámítva, hogy ő

HÁROM SZUPERHŐS 
UNOKÁJA.



EMIL ELSŐ 
SZUPERHŐSE

MOSOLY  
  MISI, 

A MÁSODIK ERŐ ERNŐ
ÉS VÉGÜL,  
DE NEM UTOLSÓ 
SORBAN PEDIG 
  SZÓSZÁTYÁR 
SZILVI. 

TE IS

SZUPERNAGYSZÜLŐKNEK 
LÁTOD A SAJÁT NAGYSZÜLEIDET?
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A Gonosz Vérrög megtámadja 
az agyat és zavart okoz 
a szervezetben.

Ezáltal nem jut elég 
oxigén és tápanyag 
az agyba.

Egy kicsit olyan ez, mint a szívinfarktus, 
azonban ez a megbetegedés az agyat érinti. 

A Gonosz Vérrög legyőzésének első lépéseként 
villámgyorsan segítséget kell hívni.

A trió bátorságáról és gyorsaságáról volt híres, 

Emiatt alakulnak ki a 
test egyik oldalán a 

stroke tünetei.

RÉGEN MINDANNYIAN  
MESE-HŐSKÉNT HARCOLTAK 
EGY APRÓ, DE KOMISZ   
CSELSZÖVŐ, A

GONOSZ 
VÉRRÖG 
ellen. Eltorlaszolja a vér 

útját az agyban.

EZÉRT EMIL IS SZERETNE MESE-
HŐSSÉ VÁLNI ÉS EZÁLTAL A 
CSAPATHOZ TARTOZNI.



1. FEJEZET 

MOSOLY 
MISI

A gond az, hogy Emil NAGYON LASSÚ, 
és mindenhonnan elkésik. A múlt héten is bajba került, 
mert elkésett a tornaóráról.

De Emil Szupernagyszülei ilyennek szeretik őt!

Mosoly Misinek a mókás arckifejezéseiben rejlik a szuperereje. 
Mindig vicceket mesél, és képes Emilt addig nevettetni,  
amíg meg nem fájdul a hasa!

A múltkor éppen közös szelfiket készítettek a bolondos 
arcaikról, amikor Emil hátralépett a légdeszkájára, 
elvesztette az egyensúlyát, és elesett. Miközben hátraesett, 
magával rántotta Mosoly Misit, és mindketten a padlóra 
kerültek.

„Egy csiga is gyorsabban  
     ideérne NÁLAD, EMIL!” – mondta a tanára.

Láttad már ezt a mókás 
videót a weboldalunkon? 
Látogass el a  
www.fastheroes.com  
honlapra, ÉS NÉZD MEG!



– Hé, Emil, akarsz egy viccet hallani? – kérdezte Mosoly Misi.

– Persze, Misi papa! – válaszolt Emil.

- MIKOR VAN A LEGMELEGEBB?  
   - NEM TUDOM. MIKOR VAN A LEGMELEGEBB? 
        - AMIKOR ELSÜTNEK EGY VICCET!

– Hogyan használtad a mosolyodat, amikor a Gonosz Vérrög ellen 
harcoltál, Misi papa? – kérdezte Emil.

– Elrejtettem az arcomat, hogy a Gonosz Vérrög ne ismerjen fel, Emil.  
Egyébként, el tudod hinni, hogy az arcom EGYIK fele lebénult és 

lefittyedt?

– kérdezte Mosoly Misi Emiltől.

Emil Misire nézett, akinek arca  
egészségesnek tűnt. 

– Nem Misi papa. Olyan jóképű 
vagy, mint mindig!

  Misi közelebb lépett Emilhez, hogy megcsiklandozza, és azt mondta:

– Mókás arcokat vágni mindig jó szórakozás, de ne feledd: 

HA VALAKINél AZ ARC EGYIK OLDALA HIRTELEN LEFITTYED,

gyanakodnod kell arra, hogy a Gonosz Vérrög 
stroke-ot okozott! Ilyenkor azonnal hívd a

A mentők gyorsan ki fognak jönni, 
hogy segítsenek.

Bűvös számot, 

a 112-t! 

Mivel a MESE-hősök már 
nyugdíjasok, olyanokra van 
szükségünk, mint te, akik 
segíthetnek nekünk legyőzni 
a Gonosz Vérrögöt.

– kuncogott Mosoly Misi. 



– De hogyan fogok én emlékezni arra, 
hogyan kell felismerni, ha a Gonosz Vérrög 
stroke-ot okoz? – kérdezte Emil aggódva.  

– Egyszerűen csak jusson eszedbe a 

Bűvös szám, a 112, 
és gondolj rám! – válaszolta  
Misi papa. Emil összevonta szemöldökét, és 
értetlenkedni kezdett. 

– Hogyan fog eszembe jutni a bűvös szám, 
ha rád gondolok? – kérdezte Emil.

112
2. FEJEZET 

ERŐ 
ERNŐ

Emil mindig nagyon jól 
szórakozik szuperhőseivel. 
Tegnap például Erő Ernővel 
játszott. 

Ernő olyan erős, hogy Emilt 
a tenyerén is elbírja, és fel is 
tudja emelni. 

- Nagyon egyszerűen. 
– mondta Mosoly Misi grimaszolva.  
– Az én szupererőm az arcom,  
a mosolyom, nem igaz? 

Szóval jegyezd meg ehhez a bűvös 112-es szám 
első 1-esét, és emlékezni fogsz, ha valakinél az 
arc egyik oldala hirtelen lebénul, és lefittyed. 
Ekkor gyanakodj stroke-ra, és hívd azonnal a 
112-t! 

– Ez nagyon ötletes! – gondolta  
Emil, miközben egyik kezét  
arcának egyik oldalára tette.



Gyakran lóbálja Emilt a levegőbe, 
amikor a súlyemelő mozdulatait 
gyakorolja.

Emil fel-le repül, miközben nevetve 
sikoltozik. 

Emil tudja, hogy Ernő nagypapa nem 
csak fizikailag, de gyakran érzelmileg 
is képes feldobni őt. Jobb hangulatba 
tudja hozni, hiszen nagyon szereti 
Emilt.

De tegnap nem nevetgélt Emil, amikor 
a labdája a kocsifelhajtóra gurult... 
pont oda, ahová Ernő az autójával 
éppen parkolni készült.

Emil kiabált:

– és felemelte karjait, hogy 
megállítsa Ernőt,  
de túl késő volt.

Mit gondoltok, milyen klassz 
dolgot művelt Erő Ernő?

- LABDA!

Láttátok már ezt a nagyszerű 
videót a weboldalunkon? 
Figyeljétek az ijesztő hernyót! 
www.fastheroes.com ÍGY EMIL LABDÁJA  

         KIGURULT ALÓLA.

KIUGROTT AZ AUTÓJÁBÓL, 

ÉS PUSZTÁN EGYETLEN KARJA SEGÍTSÉGÉVEL 

FELEMELTE A KOCSIT,



A gond az volt, hogy Ernő autója 
alatt, a labda mellett 

Ugyan Ernő nagy és erős, de 
rettentően fél a bogaraktól. Így amikor 
meglátta a pici hernyót, annyira 
megijedt, hogy felugrott, és feldobta 
a kocsiját a levegőbe.

Mivel Ernő kocsija összetörte 
a parkoló autót, megszólalt a 
riasztó, és még nagyobb káosz 
kerekedett!

A zaj miatt a pici hernyó hátradobta magát a földre, 
és halottnak tettette magát.

– Olyan erős vagy, Ernő nagypapa!

– mondta később Emil, amikor újra látta szuperhősét. 

– Sokat segített a szupererőd, 
amikor a Gonosz Vérrög ellen 
harcoltál?

– Igen, hát persze, de mindig 
aggódtam, hogy a Gonosz Vérrög 
ellopja majd az erőt az egyik 
karomból és elgyengíti azt. Akkor 
már nem lennék olyan erős.

– A Gonosz Vérrög egy igazi 
gonosztevő, ugye? - kérdezte Emil 
aggódó hangon.

– De még mennyire! Ezért fontos 
nekünk, hogy felismerjük a 
Gonosz Vérrög okozta tüneteket.egy kis zöld hernyó is rejtőzött.

  AZ 
AUTÓJA  
FELREPÜLT
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Ó AUTÓK TETEJÉN LANDOLT.

TUDOD, HA VALAKIN AZT LÁTOD, 
HOGY AZ 
EGYIK KARJA HIRTELEN 
ELVESZÍTI AZ

EREJÉT, 

A MENTŐK GYORSAN 
KIÉRKEZNEK MAJD, HOGY 
SEGÍTHESSENEK.

Bűvös számot, a 112-t!

HÍVNOD 
KELL A
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- TUDOM, HOGYAN FOGOK EMLÉKEZNI ERRE!

– kiáltotta izgatottan Emil.

– Úgy fogok emlékezni a bűvös 112-
es számra, hogy a 112 második 1-es 
számjegyét összekapcsolom a te 
szupererőddel, Ernő nagypapa.

Így emlékezni fogok, hogy ha az egyik 
kar hirtelen elgyengül, gyanakodnom 
kell rá, hogy a Gonosz Vérrög stroke-ot 
okozott, és azonnal hívnom kell a 112-t.

– Ez nagyon okos gondolat! – mondta 
Ernő nagypapa, majd felemelte Emilt, 
és magához ölelte.

3. FEJEZET 

SZÓSZÁTYÁR 
SZILVI

Emil harmadik szuperhőse 
Szószátyár Szilvi.

Szilvi szuperereje az ő 
csodaszép hangja.



Nos, Szószátyár Szilvi hangja annyira 
gyönyörű és erős, hogy szó szerint képes 
betörni az üveget.

A minap Emil és Szilvi együtt ültek  
Szilvi autójában, amikor fagyi evés közben 
felcsendült a rádióban Szilvi kedvenc dala. 

Szószátyár Szilvi először halkan suttogta 
a szavakat, de ahogy egyre jobban 
belefeledkezett, egyre

A következő pillanatban az autó szélvédője 

millió darabra 

Szerencsére egyikőjük sem sérült meg, 
viszont Emil nem tudta abbahagyni a 
nevetést. 

Ti is ismertek valakit,  
aki a hangjával be  
       tudja törni az üveget? 

HOGYAN LEHET VALAKINEK A HANGJA 

A SZUPEREREJE?
Nézzétek meg a videót,  
amelyben meghallgathatjátok 
Szilvi mama  
hihetetlen hangját!  
www.fastheroes.com 

hangosabban és 
HANGOSABBAN

TÖRT SZÉT.

 

     KEZDETT ÉNEKELNI.



Később Emil azt kérdezte:

– Igen, ez a borzalmas kis gonosztevő 
furcsává változtathatja a szavaimat, 
és így nem tudom jól elmesélni neked 
az esti meséket.

– Jaj! De hiszen te olvasod nekem 
a legszebben az esti meséket Szilvi 
mama, mert olyan ízesen és szépen 
tudod megformálni a szavakat. 

– válaszolta Emil. 

– Angyali hangod van, és szeretsz is 
beszélni.

Ezért hívnak Szószátyár Szilvinek?   

– Bizony, drága Emil.  

– Szilvi mama! Segíteni fogok, 
amikor a Gonosz Vérrög lecsap.

Misi papa egy nagyon ötletes 
módszert tanított arra, hogyan 
idézzem fel, ha a Gonosz Vérrög 
támadásba lendül.

A büvös 112-es szám 2-es 
számjegyét a beszédhez fogom 
kapcsolni, és te fogsz eszembe 
jutni, mama.

Így…

- SZILVI MAMA, A GONOSZ VÉRRÖG  
                            ÁRTHAT A  
                               GYÖNYÖRŰ HANGODNAK?

   
    

   H
A valaki a Két  AJKÁVAL hirtelen

NEHEZEN TUD SZAVAKAT FORMÁLNI,

HÍVNOM KELL A 112-T.

emlékezni FOGOK ARRA, 
HOGY AZONNAL  



– Olyan büszke vagyok rád, kicsim! 
Mit szólnál, ha vennénk még egy 
adag fagyit?

– Csak akkor, ha ezúttal kikapcsoljuk 
a rádiót. – viccelődött Emil, és megölelte a 
nagymamáját.  

  Később, amikor Emil hazaért, felsóhajtott:

  Emil minden szupernagyszülőjével sokat 
mókázik. Nagyon szereti őket. Szeretne 
segíteni nekik, ha egy nap szükségük lesz 
rá. 

– De nem vagyok elég 
gyors ahhoz, hogy 
MESE-hős lehessek. 
Nagyon lassú 
vagyok, és mindig 
mindenhonnan 
elkések.

Hogyan is lehetnék 
valaha is olyan, mint a 
szuperhőseim?

  Emil elment aludni, és álomba szenderült.

Reggel korán el kell indulnia, mert 
meglátogatja Misi papát.

   - BÁRCSAK ÉN IS  
   MESE-HŐS LEHETNÉK,  
MINT A SZUPERNAGYSZÜLEIM!   
ÚGY SEGÍTHETNÉK NEKIK,

HA A GONOSZ VÉRRÖG  
              FELBUKKAN. 

ZZZ
ZZZZZZZ

4. FEJEZET 

ÉRTESÍTŐ 
EMIL

A következő nap reggelén  
Emil kiugrott az ágyából, 
és amint befejezte  
a reggelit, elsietett  
Mosoly Misi házához.

Misi így szólt: - Gyere Emil!  
Meghintáztatlak.

- Juhé! – örvendezett Emil. 
- Ez az, Misi papa! 



  Amikor Misi papa hintáztatja 
Emilt, szinte egészen az égig 
repíti őt.

Egy kis idő múlva Misi így szólt: 
– Jól van, most már kifogytam a 
szuszból! Gyere Emil, találjunk 
valami nyugisabb elfoglaltságot!

  Emil torkaszakadtából kiabálta, 
hogy:

Misi egyik karja hirtelen elgyengült, 
leejtette a fényképet, majd térdre 
rogyott.

A doboz a földre esett.

– Misi papa! Mi a baj?  
– kiabálta Emil, miközben megpróbált 
nem kétségbe esni. 

Misi papa nem tudta elmondani 
Emilnek, hogy mit kell tennie, mert nem 
tudott értelmes szavakat formálni a 
szájával.  

Emilnek hirtelen eszébe jutott a

  Bementek, majd Emil leült Misi papa 
mellé a karosszékbe.

Misi egy képet tartott a kezében, 
amelyen a MESE-hősök triója volt 
látható. Emil imádja a szuperhősök 
történeteit. 

HIRTELEN,  
A MONDAT KÖZEPÉN  
EMIL ÉSZREVETTE,  
HOGY VALAMI  
NINCS RENDJÉN.

EMIL MISI ARCÁRA NÉZETT, ÉS AZT LÁTTA, 
HOGY ARCÁNAK EGYIK OLDALA LEFITTYEDT.

- NÉZZÜNK BELE AZ  
    EMLÉKDOBOZODBA! Bűvös 112-es szám.



Emlékezett rá, hogy Misi papa azt mondta neki, hogy az első 1-est 
társítsa hozzá, és jusson eszébe, hogy 

Majd Ernő nagypapára gondolt, és a második  
1-es szám is eszébe jutott, amikor meglátta Misi 

1
1

LEFITTYEDT 
ARC

GYENGE 
KAR

ÉRTHETETLEN 

BESZÉD

KARJÁT, AMELY  
   HIRTELEN NAGYON

AZ ARCA EGYIK

LETT. 
GYENGE  

OLDALA LEFITTYEDT.

Végül Szilvi mamáról 
eszébe jutott a 

2 
FURCSÁN MOZGÓ AJAK, AMELY 
MIATT MISI NEM TUD MEGSZÓLALNI.



Emil felvette a karosszékből a párnát, 
és letette a földre.

– Feküdj le Misi papa, tedd a fejedet a 
párnára.

  Emil finoman ellenőrizte, hogy Misi 
feje a párnán van-e, és a füléhez 
emelte a telefonját.

A telefonközpontos néninek megmondta, 
hogy a                               Emil,

úgy gondolja, hogy 
a nagypapájának

Budapest, Fő utca 22. Így azonnal 
küldhették  
is a mentőket. 

Amikor a mentő megérkezett, Emil 
megmutatta, hol fekszik Misi papa, 
akit ezután bevittek a kórházba. 

Közben Szilvi mama is felbukkant, 
hogy meggyőződjön arról, hogy jól 
van-e Emil.

és a                                      pedig

gyorsan cselekedett, 

Emil Misi papa mellett  
maradva tárcsázta a 112-t. 

neve

lakCÍME
STROKE-ja van,

És megőrizte 
nyugalmát.



Egy héttel később Emil Misi papa 
házában bóklászott céltalanul. 

– Vajon hogy érzi magát Misi papa? 

– tűnődött el Emil.

– Lehet, hogy rosszul csináltam 
valamit? Talán gyorsabban kellett volna 
cselekednem, amikor segítettem neki.

  Ekkor egy autó állt meg a 
kocsifelhajtón. Misi hazatért!

Misi mosolygott, és jó szorosan 
magához ölelte Emilt. 

– Gyere, szeretnék adni neked 
valamit, Emil. 

5. FEJEZET 

EMIL, 
A MESE-HŐS

- papa! papa! 
- Emil ujjongva  
rohant papája felé, 
és a karjaiba vetette 
magát.



  Misi kézen fogta Emilt, és a 
nappaliba vezette. Felemelte 
az emlékdobozát, és kutatni kezdett 
benne.

  Emil maga elé nézett, és meglátta a 
MESE-hős maszkot a papája kezében.

– Nekem adod? De hiszen én nem vagyok 
MESE-hős!

  Misi feltette Emilre a maszkot, és így 
szólt: 

- De igen, az vagy.
Megmentetted az 
életemet azzal, hogy 
emlékeztél a 

Bűvös  112-es számra,
és ügyesen felismerted az összes tünetet, amivel 
a Gonosz Vérrög stroke-ot okozott nekem.

Most már MESE-hős vagy.
  Emil boldogan bújt szeretett papája mellé a 
karosszékbe.

- Ó! itt van, amit 
kerestem! – mondta.

- Ez az, amit adni 
szeretnék neked, Emil.



Tudod mit? Azóta Emilnek is van saját 
szuperereje. 

Villámgyors sebességre tud kapcsolni, 
sosem késik el, és stroke esetén mindig 
tárcsázza a 112-t.

Még a tanárai is úgy emlegetik, hogy

Értesítő 
Emil! 

A Gonosz Vérrögnek mostantól egy új 
MESE-hőssel kell felvennie a harcot.

és kapcsold a számjegyeket Emil 
három szuperhőséhez. Ki tudja, 
egy napon lehet, hogy neked kell 
megmentened egy szupernagyszülőd 
életét - pont úgy, mint ahogy azt Emil 
is tette.

NINCS MÁS DOLGOD, csak idézd  
fel a 

Bűvös                  számot,112-es

Te is Szeretnél 
MESE-hőssé 
válni? 

Nézd meg a videót, 
amelyből kiderül, 
hogyan mókázik Emil a 
szupernagyszüleivel, így, 
hogy most már sokkal 
gyorsabb náluk. 
www.fastheroes.com



Jóváhagyta Támogató

www.fastheroes.com

NE HAGYD, HOGY A STROKE  
LEGYŐZZE AZOKAT, AKIKET SZERETSZ!  

CSATLAKOZZ A CSAPATHOZ,  
ÉS LEGYÉL TE IS HŐS!


